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CHESS

Club members are encouraged to enjoy friendly 
competition through online chess gaming. 
They will learn about chess pieces, openings, 
and different techniques to improve their 
mental abilities and be tactical when pursuing 
their goals while making the best decisions to 
get there.

النادي وصف 
مدار على  ودية  يات  مبار في  سيتنافسون  النادي   أعضاء 

الشطرنج في  الاستراتيجية  الخطط  على  ويتدربون   الفصل، 

العقلية قدراتهم  تنمية  بهدف  والافتتاحية(   )التقنيات 

أهدافهم إلى  للوصول  استراتيجية  تحركاتهم  وجعل 

Description

Improve problem-solving skills; 

Work under pressure with patience;

Develop strategic thinking skills and pattern 

recognition.

المشكلات. حل  مهارة  تطوير 

الضغط. تحت  والعمل  والتروّي  الصبر  حسّ  تنمية 

الأنماط. واكتشاف  الاستراتيجي  التفكير  مهارات  تطوير 

Skills

المكتسبة المهارات 

Fridays 
7:30 – 8:30

MYP
1 to 5

170,000
LBP

Chess national player and 
experienced coach

Omar
Ghazzaoui 

Zoom

https://forms.office.com/r/36VmZ52cJ8
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AKIDIO

Aikido is a modern Japanese martial art. The 
primary goal in the practice of aikido is to 
overcome oneself instead of cultivating 
violence or aggressiveness. The main objective 
of the Aikido Club is to attain harmony of 
body, mind, and soul through practice and 
friendly matches between the members. 

النادي وصف 
الهدف ياباني حديث.  النفس  عن  دفاع  فن  هو   أيكيدو 

بدلًا الذات  التغلب على  هو  أيكيدو  ممارسة  من   الأساسي 
لنادي الرئيسي  الهدف  العدوانية.  أو  العنف  إثارة   من 

والروح والعقل  الجسد  بين  الانسجام  تحقيق  هو   الأيكيدو 
الأعضاء بين  الودية  يات  والمبار يب  التدر خلال  من 

Description

Enable students to defend themselves and stay fit. 

Ripen discipline and self-esteem. 

Help students to relieve stress.

البدنیة واللیاقة  النفس  عن  الدفاع  مبادئ  یز  تعز

بالنفس وتقدیر  الانضباط  على  العمل 

التوتر یغ  تفر على  الطلاب  مساعدة 

Skills

المكتسبة المهارات 

Fridays 
7:30 – 8:30

MYP
1 to 5
males

280,000
LBP

HIS

Zaid Bekdacche
Experienced and licensed 
Aikibudo coach and founder  

of the first Aikido group in Lebanon 
and the Lebanese Aiki-Budo Cultural 
Association الدولية الحياة  مدرسة 

https://forms.office.com/r/36VmZ52cJ8
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Fridays 
7:30 – 8:30

MYP
1 to 5

280,000
LBP

HIS

WILD LIFE

Students will learn more about wild animals and 
plants we have in Lebanon and identify which 
are dangerous and which are not. Club members 
will be in contact with non-dangerous animals. 
Finally, they will learn about the whole 
ecosystem, from dealing with pollution to 
focusing on renewable energy sources.

النادي وصف 
في البریة  والنباتات  الحیوانات  عن  ید  المز الطلاب   سیتعلم 

وسیتواصل والألیف.  الخطیر  أیھا  تحدید  وكیفیة   لبنان 
التعرف إلى  بالإضافة  الخطرة.  غیر  الحیوانات  مع   الطلاب 

البریة بالحیاة  ویتعلق  یدور  الذي  بأكمله  البیئي  النظام   على 
الطاقة مصادر  التركیز على  إلى  التلوث  مع  التعامل  من   بدءاً 

لمتجددة ا

Description

Break the fear towards non-dangerous animals and 
learn how to identify different types of plants they 
might encounter in the wild. 
Respect nature and protect it. 
Treat injured wildlife and return healthy members to 
their natural habitat.

أنواع تحدید  كیفیة  وتعلم  الألیفة،  الحیوانات  من  الخوف   كسر 
البریة في  نراھا  قد  التي  النباتات  من  مختلفة 

حمایتھا بھدف  الطبیعة  احترام 
الطبیعیة بیئتھم  إلى  وإعادتھم  جرحى  من  البریة  الحیاة  معالجة 

Skills

المكتسبة المهارات 

Environmental conservation 
non-governmental organization 
)NGO( since 2018

Lebanese
Wildlife 

الدولية  الحياة  مدرسة 

Find out more about
Lebanese wild life on Facebook

https://forms.office.com/r/36VmZ52cJ8
https://www.facebook.com/LebaneseWildlife/
 https://www.facebook.com/LebaneseWildlife/
 https://www.facebook.com/LebaneseWildlife/ 


FOOTBALL

Fridays 
7:30 – 8:30

MYP
1 to 5
males

280,000
LBP

HIS
الدولية  الحياة  مدرسة 

Experienced football coach 
for over 11 years

Ahmad 
Ibrahim

The varsity football team welcomes aspiring 

HIS students to join hands, train, and represent 

the school in official matches against other 

schools.

النادي وصف 
الطموحين الدولية  الحياة  مدرسة  بتلامذة  يرحب  القدم  كرة  يق   فر

يات المبار في  المدرسة  تمثيل  بهدف  والتدرب  للانضمام   وندعوكم 

لرسمية ا

Description

Players will develop fundamental football skills 

)passing, shooting, control, etc.(

Promote teamwork, discipline, and sportsmanship 

among players.

ير التمر )مثل  القدم  كرة  في  الأساسية  مهاراتهم  من  اللاعبون   سيطور 

وغيرها والتحكم  والتسديد 

اللاعبين بين  ياضية  الر والروح  والانضباط  الجماعي  العمل  يز  تعز

Skills

المكتسبة المهارات 
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